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Fruta y pan

lechuga y aceitunas

LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
Crema de calabacin Fideua con verduras Alubias estofadas Arroz con pollo Lentejas estofadas con
Jamoncitos de pollo al Lomo asado a las finas Salchichas al horno con Fogonero al horno con verduras
horno con patatas asadas | hierbas con ensalada de salteado de verduras ensalada de lechuga y Tortilla francesa con
Fruta y pan lechuga y tomate Fruta y pan zanahoria queso
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
Pasta con atuiin y tomate | Garbanzos estofados con | Crema de zanahoria con Lentejas estofadas con Arroz tres delicias
Delicias de bacalao con verduras manzana verduras Wok de pavo con
ensalada de lechuga y Pollo al limén con Tortilla de patatas con Rabas guisadas verduritas
aceitunas negras ensalada de lechuga y ensalada de lechuga y Postre lacteo y pan Fruta y pan
Fruta y pan maiz tomate
Fruta y pan Fruta y pan
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
Menestra de verduras Espinacas con patata Arroz con tomate
salteadas Albdéndigas con tomate Lomo a la plancha con FESTIVO FESTIVO
Tortilla de patata con Fruta y pan ensalada de lechuga y
ensalada de lechuga y zanahoria
tomate Fruta y pan
Fruta y pan
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
Salteado de borraja con Garbanzos con arroz Canelones de carne Guiso de lentejas Sopa de pasta
patatas Hamburguesa con tomate | Tortilla de calabacin con Merluza con pil pil de Pollo asado con salteado
ensalada de lechuga y tomate con ensalada de de verduras
Fruta y pan

Lomo a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz
zanahoria Fruta y pan negras
Fruta y pan Postre lacteo y pan




