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 MARTES  1 MIÉRCOLES  2 JUEVES  3 VIERNES  4 

 Judías verdes con patata 
Albóndigas con tomate 

Fruta y pan 
 

Menestra verduras 
salteadas  

Tortilla de patata con 
ensalada de lechuga y 

tomate 
Fruta y pan 

Alubias pintas estofadas con 
verduras 

Abadejo a la donostiarra con 
ensalada de lechuga y 

zanahoria 
Postre lácteo y pan 

Pasta integral con tomate 
Pollo a la barbacoa con pisto 

Fruta y pan 

LUNES   7 MARTES  8 MIÉRCOLES  9 JUEVES  10 VIERNES  11 

Salteado de borrajas con 
patatas 

Lomo con tomate 
Fruta y pan 

Garbanzos estofados 
Rabas de calamar guisadas 

Fruta y pan 
 

Guiso de lentejas 
Merluza con pil pil de 

tomate con ensalada de 
lechuga y aceitunas negras 

Postre lácteo y pan 

Arroz a la napolitana 
Tortilla de patata con 

ensalada de lechuga y maíz 
Fruta y pan 

 

Sopa de pasta 
Pollo asado con salteado de 

verduras 
Fruta y pan 
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