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LUNES    4 MARTES    5 MIÉRCOLES   6 JUEVES   7 

Espaguetis salteados con 
champiñones 

Tilapia al horno con patata y 
cebolla 

Natillas y pan 

Acelgas salteadas con ajo y 
pimentón 

Tortilla de patata con 
cebolla 

Postre lácteo y pan 

Sopa con fideos 
Lomo con verduras 

Fruta y pan 

Ensalada variada  
Pizza 

Flan de huevo y pan 

LUNES  11 MARTES  12 MIÉRCOLES  13 JUEVES  14 

Brócoli con patata  
Revuelto de champiñones 
con ensalada de lechuga y 

tomate 
Natillas y pan 

Sopa de fideos 
Escalopines de ternera en 

salsa de zanahoria 
Fruta y pan 

Crema de calabacín 
Salmón a la plancha con 

patata al horno 
Postre lácteo y pan 

Ensalada variada  
Pizza 

Flan y pan 

LUNES 18 MARTES 19 MIÉRCOLES   20 JUEVES   21 

Puré de patata con tomate 
Salchichas de ave 

encebolladas 
Natillas  y pan 

Sopa de fideos 
Lomo con verduras 

Fruta y pan 

Coliflor con patata gratinada 
Abadejo rebozado con 
ensalada de lechuga y 

tomate 
Flan y pan 

Ensalada variada  
Pizza 

Postre lácteo y pan 

LUNES     25 MARTES   26 MIÉRCOLES  27 JUEVES 28 

Sopa con fideos 
Pavo al horno con cebolla 

Natillas y pan 

Crema de calabacín 
Tortilla de patata con 
ensalada de lechuga y 

aceitunas 
Postre lácteo y pan 

Puré de patata con tomate 
Rodaja de merluza con 

patatas al horno 
Fruta y pan 

Ensalada variada  
Pizza 

Flan y pan 

 

MENÚ NOVIEMBRE 2024 


