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Por la gestión de la distribución de los alimentos, el menú podrá verse alterado. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNES 8 MARTES  9 MIÉRCOLES  10 JUEVES  11 VIERNES  12 

Pasta con salsa de tomate 
Rabas de calamar con 
guacamole de brócoli 

Fruta y pan 
 

Alubias estofadas con 
verduras 

Tortilla a la francesa de pavo 
con ensalada de lechuga y 

tomate 
Fruta y pan 

 

Salteado de menestra de 
verduras al ajo tostado 
Pollo asado con tomillo   

Fruta y pan 

Paella de verduras 
Bacalao en salsa verde 

Postre lácteo y pan 

Puré de patata, puerro y 
zanahorias 

Hamburguesa mixta con 
ensalada de tomate 

Fruta y pan 

LUNES  15 MARTES 16 MIÉRCOLES  17 JUEVES  18 VIERNES  19 

Salteado de acelgas con 
patatas 

Filete de merluza al horno 
con ensalada de lechuga y 

tomate 
Fruta y pan 

Arroz con tomate 
Tortilla francesa de queso 
con ensalada de lechuga y 

aceitunas 
Fruta y pan 

 

Crema de calabacín 
Pollo al horno al limón con 

patatas dado 
Fruta y pan 

 

Pasta a la napolitana 
Revuelto de jamón serrano y 

ensalada de lechuga y 
zanahoria 

Postre lácteo y pan 
 
 

Lentejas estofadas con 
verduras 

Pinchos morunos con 
ensalada de tomate y 

aceitunas 
Fruta y pan 

 
 
 

LUNES     22 MARTES    23 MIÉRCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26 

FESTIVO 
 

FESTIVO 
 

Macarrones gratinados 
Salmón  a la vizcaína 

Fruta y pan 
 
 
 
 

Salteado de judías verdes 
con patata y zanahoria 

Pechugas rebozadas con 
ensalada de lechuga y maíz 

Postre lácteo y pan 
 
 

Garbanzos estofados  
Albóndigas con tomate 

Fruta y pan 
 
 
 
 

LUNES     29 MARTES    30    

Arroz con salsa de tomate 
Tortilla de patata con 
ensalada de lechuga  

Fruta y pan 
 

Sopa casera 
Lomo a la española con 
ensalada de lechuga y 

aceitunas 
Fruta y pan 
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