§?.  COMERTEL-ARAMARK MENU ABRIL 2024
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

Pasta con salsa de tomate Alubias estofadas con Salteado de menestra de Paella de verduras Puré de patata, puerroy
Rabas de calamar con verduras verduras al ajo tostado Bacalao en salsa verde zanahorias

guacamole de braécoli

Tortilla a la francesa de pavo

Pollo asado con tomillo

Postre lacteo y pan

Hamburguesa mixta con

Frutay pan con ensalada de lechuga y Frutay pan ensalada de tomate
tomate Fruta y pan
Fruta y pan
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Salteado de acelgas con Arroz con tomate Crema de calabacin Pasta a la napolitana Lentejas estofadas con
patatas Tortilla francesa de queso Pollo al horno al limén con |Revuelto de jamén serranoy verduras

Filete de merluza al horno

con ensalada de lechuga 'y

patatas dado

ensalada de lechugay

Pinchos morunos con

con ensalada de lechuga y aceitunas Frutay pan zanahoria ensalada de tomate y
tomate Frutay pan Postre lacteo y pan aceitunas
Frutay pan Fruta y pan
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Macarrones gratinados Salteado de judias verdes Garbanzos estofados
Salmén alavizcaina con patata y zanahoria Albondigas con tomate
Frutay pan Pechugas rebozadas con Frutay pan
FESTIVO FESTIVO ensalada de lechuga y maiz
Postre lacteo y pan
LUNES 29 MARTES 30

Arroz con salsa de tomate
Tortilla de patata con
ensalada de lechuga
Frutay pan

Sopa casera
Lomo a la espaiiola con
ensalada de lechuga 'y
aceitunas
Fruta y pan

Por la gestion de la distribucion de los alimentos, el menu podra verse alterado.




