MENU FEBRERO 2024

SERUNION
JUEVES 1 VIERNES 2
Sopa casera de pasta de Borrajas con patata
fideos Tortilla a la francesa con
Pechuga de pollo ensalada de lechuga y
ensalada de lechuga tomate
Postre lacteo y pan Fruta y pan
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

Lentejas con arroz
Cintadelomoala

Judia verde con patatas
Hamburguesa a la plancha

Espaguetis a la carbonara
Tortilla de patata con

Arroz con salsa de tomate
Muslo de pollo al horno

Alubias con verduras
Bacalao al horno con ajoy

espanola con ensalada de lechuga y ensalada de lechuga Postre lacteo y pan perejil y ensalada lechuga
Fruta y pan tomate Fruta y pan Frutay pan
Fruta y pan
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
Espirales con salsa de Arroz tres delicias Borrajas con patatas
tomate Tilapia en salsa verde Pollo al horno con
Salchichas con ensalada pFrut:—: y pan pimientos FESTIVO FESTIVO
de lechuga y zanahoria Fruta y pan
Fruta y pan
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Macarrones gratinados
Filete de pollo a la
plancha con ensalada de

Acelgas con patata
Estofado de pavo con
champifiones

Garbanzos con espinacas
Filete de merluza a las
finas hierbas

Arroz salteado con
champiiiones
Huevos cocidos con pisto

Crema de verduras
Estofado de cerdo
Fruta y pan

lechuga Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan
Fruta y pan
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29
Lentejas guisadas Potaje de alubias blancas | Judias verdes con patata | Sopa casera de pasta de
Lomo a la plancha con Tortilla de patata con Alboéndigas en salsa lluvia

lechuga
Fruta y pan

ensalada de tomate
Fruta y pan

Fruta y pan

Merluza a la vizcaina
Postre lacteo y pan




SERUNION

CENAS

MENU FEBRERO 2024

LUNES 5

MARTES 6

MIERCOLES 7

JUEVES 8

Sopa casera con pasta de
lluvia
Tortilla a la francesa con

Puré de patata con tomate
Escalopines de ternera con
salsa de zanahoria

Crema de calabacin
Salmon a la plancha con
patata al horno

Ensalada variada
Pizza
Flan de huevo y pan

queso y ensalada de tomate Postre lacteo y pan Fruta y pan
Natillas y pan
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22

Puré de patata con tomate
Salmén a la plancha con
patatas al horno
Natillas y pan

Sopa casera con pasta de
lluvia
Tortilla francesa con queso
Postre lacteo y pan

Coliflor con patata gratinada
Escalopines de ternera con
salsa de zanahoria
Fruta y pan

Ensalada variada
Pizza
Flan de huevo y pan

LUNES 26

MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29

Crema de calabacin
Salchichas de ave
encebolladas
Natillas y pan

Espaguetis con tomate
Salmoén a la plancha con
patatas al horno
Postre lacteo y pan

Arroz con champifiones
Pavo al horno con cebolla
Fruta y pan

Ensalada variada
Pizza
Flan de huevo y pan




